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 寒さ厳しい冬が去り、待ちわびた春の訪れを楽し

まれる利用者さんの姿を、まずはお届けいたします。 

  

デイサービスでは天気のよい４月 12 日(木)に、敷

地内の桜の下で、お花見弁当を召し上がりました。

風で桜の花びらが舞う、美しい景色の中、楽しいひ

と時を過ごされました。 
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 ４月１１日(水)、グループホーム

の皆さんは、数日前より、桜並木の

美しい金刀比羅神社へ行くのを楽し

みにされていましたが、朝からあい

にくの雨模様。しかし中庭の桜は見

ごろを迎えていました。せっかくで

すので、いつもとテーブルの位置を

変え、窓際から観賞しつつ、お弁当

を食べることにしました。 
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いいなぁ 

４月 16 日 (月 ) 

金刀比羅神社にて  
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４月 10 日(火)、特養の４名の利用者

さんは職員とともに、西脇市の西林

寺へ出かけられました。到着までの

車中は、久々の遠出で、「今からどこ

に連れて行ってくれるんやろ」「楽し

みやわ」など、利用者さん同士の会

話でにぎやかでした。 

 今年は少し寒く、桜の花も６～７

分咲きといったところでしたが、利

用者さんはとても喜ばれました。 

 現地では、ある利用者さんは妹さ

んと偶然出会い、楽しげなご様子で、

色々と会話が弾んでいました。 

 帰りの車内まで利用者さんは満足

そうな笑顔でおられ、「また見に行き

たいわ」「また連れて行ってな」とお

っしゃっていました。 

 外出時間はそれほど長くはなかっ

たのですが、利用者さんは笑顔をよ

く見せてくださり、私たち職員もと

ても嬉しく思いました。 

坂本の白川喜美江さまが詠まれました。 

 

 デイでは４月 16～18 日に、青垣町

『丹波少年自然の家』まで行ってき

ま し た ！  桜

を見ると、皆さ

んは「うわぁ」

と 歓 声 を 上 げ

られました。 

き れ い な 桜 や わ

～  
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できたで 

３月 20 日(火)、尺八・琴の小演奏

会が、デイサービスで催されました。

実は演奏されるお２人のお母さまが、

生きがいデイを利用してくださって

いるご縁により、実現いたしました。

ちなみにお母さまは御年 101 歳！ 

お元気な方です。 

 始まるとテープやＣＤではない、

生の演奏に、皆さんは真剣に耳を傾

けられておられました。時に尺八に

合わせて、懐かしい歌を何曲か斉唱

されました。その際はとても楽しそ

うでいらっしゃいました。 

 少し早いですが、ケアハウスでは

５月３日(木)に、お祝いをしました。

この日は利用者さんと新聞紙を使い、

かぶとを折りました。 

 折り方を忘れ、「こんなんようせん

わ」と遠慮される利用者さんもおら

れましたが、職員と一緒に折ってい

くと、徐々に思い出され、笑顔を見

せられました。利用者さん同士で、

折り方を教えあわれたり、子どもの

頃の思い出を話されたり、皆さん楽

しまれていました。 

 最後は自分たちが折ったかぶとを

かぶり、記念撮影です。照れつつも、

どの方も嬉しそうなお顔でした。 
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ケアハウスの戸口には鯉のぼり！ 

 

一方、同じ日にグループホームで

は、ヨモギ餅を作りました。 

 餅は、臼でついたのではなく、機

械でこねましたが、アンコを丸め、

そのアンコをお餅に詰めて丸める作

業は、利用者さんたちがされました。 

 参加された利用者さんは、「こんな

ん私よーせんで」と謙虚に言われた

り、「任せとき！ こんなんチョイと

やったらええねん」と自信満々に率

先されたり、楽しまれながら一生懸

命、お餅を丸めておられました。 

 そうして出来上がったお餅は、皆

さんで召し上がりました。「やらかぁ

て美味しいわ」「久し振りのアンコ餅

やなぁ」「これがホンマの、棚から牡

丹餅やな」と、喜びの声がたくさん

聞かれ、どの方も大変満足されたご

様子で、今回のお餅作りは大成功に

終わりました。 

３月のデイの誕生会は、いつもと一

味違いました。なんと利用者さんじ

きじきの、マジックショーがあった

のです！ 観客の利用者さんの見る

目は真剣そのもの。見事成功します

と、拍手と笑いが起こりました。 

 ３月生まれの方は４名です。マジ

ックを披露してくださった方も、そ

のお１人でした。ケーキのろうそく

の火を吹き消された後、プレゼント

をお渡しすると、喜んでいただけま

した。 
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 ５月８日(火)、全事業所で避難訓

練を実施いたしました。利用者さん

は全員無事に外へ逃げ出すことがで

きました。移動の最中はこわばった

お顔の人もおられましたが、終わる

と「どきどきしたわ」と、お互い笑

われていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年４月１日より介護保険法が改正されました 

介護保険制度の改正に伴い介護報酬についても改定されました。 

改定の主な内容は、これまで国の補助事業と行われてきた介護職員の処遇

改善事業が廃止され、新たに介護報酬において介護職員処遇改善加算を算定

できるようになり、当法人においても居宅介護支援事業所以外の全ての介護

サービス事業において算定することとなります。 

算定の方法については、食費、居住費を除く介護報酬の基本部分及び各種

加算の総額に今回定められた介護職員処遇改善加算の加算率で計算された金

額が加算されます。なお、サービスの加算率は以下のとおりです。 

介護サービス 事業所名 加算率 

通所介護（介護予防含む） いきいきデイ 1.9％ 

認知症対応型通所介護（介護予防含む） しあわせ荘デイ 2.9％ 

介護老人福祉施設 特養しあわせ荘 2.5％ 

短期入所生活介護（介護予防含む） 特養しあわせ荘 2.5％ 

特定施設入所者生活介護（介護予防含む） ケアしあわせ荘 3.0％ 

認知症対応型共同生活介護（介護予防含む） グループりんりん 3.9％ 

 上記の改定について、なお一層のサービスの向上にも努めて参りますので、

どうぞ、今回の改定の趣旨についてご理解を賜りますようによろしくお願い

致します。 

  

 

日 曜日 地  区  名 日 曜日 地  区  名

1 金 牧野 17 日

2 土 18 月 中安田　　３Ｂ体操

3 日 19 火 牧野　　鍛冶屋

4 月 安坂　曽我井　東山　岸上 20 水 高岸

5 火 鍛冶屋 21 木 しあわせ会

6 水 高岸 22 金 中村町

7 木 中村町 23 土

8 金 東安田 24 日

9 土 25 月 西安田

10 日 26 火 安楽田カラオケ

11 月 奥中 27 水 門前

12 火 西安田 28 木 ゲートボール

13 水 門前 29 金 坂本

14 木 坂本 30 土

15 金 安楽田

16 土

平成２４年６月　しあわせ荘　生きがいデイ予定表


